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Jak stworzyc¢
wiasne studio
treningowe

bez wynajmu lokalu i bez pozwolenia na budowe

@ 0 PLN czynszu miesiecznie po zakupie
@ Break-even juz po 6-8 miesigcach
@ Studio mobilne — mozesz je zabraé

@ Petna dowolno$é wyposazenia i brandingu

0 PLN 6-8 m.
czynszu miesigcznie do break-even
po zakupie modutu dla trenera personalnego

100%

Twoja przestrzen
i Twoje zasady
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GYM ASSISTANCE

mobilny

modut mozna
przenie$¢ w nowe miejsce

GYM ASSISTANCE

Ponad 12 lat doSwiadczenia w branzy fitness
www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl ¢ 512 953 455
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GYM ASSISTANCI

Wynajem lokalu vs wiasne studio — analiza kosztéw

Wiekszos¢ treneréw zaczyna od wynajmu sali lub pracy w cudzym studiu. To naturalna Sciezka — ale czy
optacalna dtugoterminowo?

Wynajem lokalu / sali GymBox - wiasne studio

0 PLN czynszu (jednorazowa

Koszt miesieczny 2 000-5 000 PLN czynszu + media inwestycja)

120 000-300 000 PLN (wyrzucone w

Koszt 5-letni 80 000—120 000 PLN (trwaty majatek)

czynsz)
Personalizacja Ograniczona (zgoda wiasciciela) 100% dowolnosci (Twoja przestrzen)
. Zalezne od wiasciciela i innych . L
Godziny dostepu . . 24/7 — kiedy chcesz bez ograniczen
najemcow
. - Budujesz warto$¢ cudzej Podnosisz warto$¢ wtasnej

Budowanie wartosci . . . .

nieruchomosci nieruchomosci
Stabilnos¢ Ryzyko wypowiedzenia umowy Pelna stabilnos¢ — Twoja wiasnos¢
Mobilnosé Brak — zostaje po wyprowadzce TAK —modut mozna zabrac |

przenies¢

Przy 2 500 PLN czynszu miesiecznie, w ciggu 4 lat wydajesz 120 000 PLN — za te pienigdze masz gotowe studio
GymBox MAXI z petnym wyposazeniem. Na zawsze.
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Jak to dziata? 3 scenariusze dla trenera

Nie musisz by¢ wtascicielem duzej dziatki. Istnieje kilka modeli, w ktérych GymBox staje sie Twoim prywatnym
studiem treningowym.

Scenariusz A: Masz wtasna dziatke lub ogréd

Stawiasz GymBox na swojej posesji. Pracujesz z klientami O Wiasny ogrod / dziatka min. 500 m2 [
we wtasnej przestrzeni. Zero dojazdow, zero czynszu, petna Dostep do pradu 230V O Mozliwos¢ dojazdu
kontrola nad harmonogramem i atmosfera. klientéw

Scenariusz B: Dziatka klienta lub rodziny

Wspdlnie inwestujecie w GymBox na dzialce klienta lub 0 Umowa partnerska z wtascicielem dziatki [
rodziny. Ty prowadzisz treningi, klient korzysta z prywatnej Mozliwy podziat kosztéw 50/50 [0 Trener ma
sitowni. Mozliwy podziat kosztéw 50/50. wytacznosé treningow

Scenariusz C: Dzierzawa dziatki zamiast wynajmu lokalu

Zamiast wynajmu lokalu (2 000+ PLN/mies.) negocjujesz 0 Dziatka w okolicy (rolna / ogrodnicza) O
wynajem skrawka dziatki (300-500 PLN/mies.) i stawiasz Umowa dzierzawy min. 5 lat [0 GymBox
wilasny GymBox. Modut jest mobilny — zabra¢ po mobilny — mozna przenies¢

zakonczeniu umowy.

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance



(A
[

\m Jak stworzy¢ wtasne studio treningowe bez wynajmu lokalu

GYM ASSISTANCI

Biznesplan: Studio treningowe GymBox - rok 1

Zatozenia: Trener personalny, 10 statych klientow, GymBox MEDIUM, 20 sesji tygodniowo x 50 tygodni. Cena:
150 PLN/solo, 100 PLN/semi-private.

Sesje 1-na-1 (15 sesjiltydz. x 150 PLN x 50 tydz.) 112 500 PLN 135 000 PLN
Sesje semi-private (5 x 2 0s. x 100 PLN x 50 tydz.) 50 000 PLN 80 000 PLN
Online coaching (10 klientéw x 500 PLN/mies.) 60 000 PLN 60 000 PLN
Wynajem studia (4h/tydz. x 60 PLN x 50 tydz.) 12 000 PLN 20 000 PLN
LACZNY PRZYCHOD ROCZNY 234 500 PLN 295 000 PLN
— Koszty operacyjne (marketing, ZUS, materiaty) —40 000 PLN —50 000 PLN
— Amortyzacja GymBox (10 lat) —10 000 PLN —12 000 PLN
ZYSK NETTO (orientacyjnie) ~184 000 PLN/rok ~233 000 PLN/rok

* Kalkulacja pogladowa. Przy inwestycji ok. 100 000 PLN break-even nastepuje w ok. 6—-8 miesigcach. Wyniki zalezg od lokalnego
rynku i liczby klientow.

(1) Wynajem studia innym trenerom w wolnych godzinach — 50-80 PLN/godz.

(2) Sprzedaz planéw treningowych i kurséw online

(3) Autorskie warsztaty weekendowe i kursy specjalistyczne

(4) Nagrania wideo i treningi grupowe w modelu online

(5) Sprzedaz sprzetu THORN FIT w ramach programu partnerskiego Gym Assistance

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Plan dziatania: od pomystu do pierwszego klienta

Kontakt z Gym Assistance
Omawiamy Twoj scenariusz, wybieramy rozmiar modutu i ustalamy orientacyjny budzet.

Kwestionariusz i projekt
Wypetniasz kwestionariusz. Otrzymujesz projekt 2D, koncepcje wyposazenia i wycene.

Decyzja i zamowienie
Akceptujesz projekt, wptacasz zaliczke. Startuje produkcja modutu.

Produkcja i dostawa
Ekipa GA dostarcza i montuje modut w 1-2 dni. Instalacja sprzetu, oswietlenia, klimatyzacji.

Marketing i pierwsi klienci
Sesja zdjeciowa, Instagram, Google M¢j Biznes. Pierwszym 5 klientom zaoferu;j trial za po6t ceny i
buduj liste oczekujgcych.

Instagram / Facebook Behind the scenes, realizacje, opinie. Optymalnie 3 posty/tydzien.

Google Moj Biznes Petny profil z zdjeciami studia i opiniami klientéw — klucz do lokalnego SEO.
Polecenia klientow Program polecen: 1 nowy klient = 1 bezptatna sesja dla polecajgcego.

LinkedIn Jesli obstugujesz klientéw B2B — content o well-being w pracy i treningach dla firm.
Portale treneréow Trenerzy.pl, GoWork, Treatwell — widocznos$¢ dla klientow szukajgcych trenera.

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Najczestsze pytania treneréw i instruktoréw

? Czy naprawde nie potrzebuje pozwolenia na budowe?

- Tak — moduty GymBox sg mobilne, nie wymagajg pozwolenia ani zgtoszenia robot. Nie sg trwale zwigzane z
gruntem. Szczegoty warto skonsultowac¢ z doradcg GA.

? Co jesli nie mam wiasnej dziatki?

- Rozwaz Scenariusz B (dziatka klienta/rodziny) lub C (dzierzawa dziatki). GymBox mozna przenie$¢ — to jego
kluczowa zaleta nad tradycyjnym lokalem.

? Czy moge prowadzi¢ studio jako dziatalno$¢ gospodarcza?

- Tak. Mozesz dziata¢ jako JDG, spodtka lub stowarzyszenie. Modut i wyposazenie to $rodki trwate do
amortyzacji. Skonsultuj z ksiegowym.

? lle czasu od zaméwienia do pierwszego treningu?

- Standardowo 6-10 tygodni: projekt (1-2 tyg.) + produkcja (4-6 tyg.) + montaz (1-2 dni). W sezonie
maj—wrzesien zamawiaj z wyprzedzeniem.

? Czy Gym Assistance pomaga w doborze sprzetu?

- Tak. Dobieramy sprzet THORN FIT, dostarczamy i skladamy. Mozesz wybra¢ gotowy pakiet lub
skonfigurowac wiasny.

? Czy modut i sprzet objete sa gwarancja?

- Tak. Modut GymBox ma gwarancje producenta, sprzet THORN FIT — gwarancje fabryczng. Szczegoly
ustalamy indywidualnie.

Zacznij budowaé wtasne studio dzi$s Skontaktuj sie z nami — bez zobowigzan,

bez presji. Dostaniesz plan, wycene i odpowiedzi ha wszystkie pytania.

tel. 512 953 455 Hubert - B2B | Inwestycje www.gymassistance.pl

kontakt@gymassistance.pl 503 064 089 Realizacje i kontakt online
gy P hubert@gymassistance.pl ]
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