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GYM ASSISTANCE
PORADNIK * GYM ASSISTANCE « PRYWATNA SiOWNIA

Jak zaplanowac
prywatnga sitownie
w ogrodzie

Kompletny przewodnik krok po kroku

@ Bez pozwolenia na budowe
@ Uzytkowanie przez caly rok
@ Pelna personalizacja

@ Realizacja pod klucz

80% 0 12+ 365
trenujacych na zewnatrz pozwolen na budowe lat doswiadczenia dni w roku
notuje poprawe nastroju dla modutéw GymBox Gym Assistance petne uzytkowanie

GYM ASSISTANCE

Ponad 12 lat doSwiadczenia w branzy fitness
www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl ¢ 512 953 455
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GYM ASSISTANCI

Dlaczego warto mie¢ wtasna sitownie w ogrodzie?

Rynek prywatnych przestrzeni treningowych rosnie w Polsce kilkanascie procent rocznie. Coraz wiecej
wiascicieli domow inwestuje w rozwigzanie tgczace wygode, oszczedno$¢ czasu i realng wartos¢
nieruchomosci. Ten poradnik przeprowadzi Cie przez caty proces — od analizy dzialki po dzien, w ktérym
zamkniesz drzwi wtasnej sitowni.

trenujgcych na zewnatrz pozwolenh na budowe lat doSwiadczenia dni w roku
notuje poprawe nastroju dla GymBox Gym Assistance petne uzytkowanie

Jak oceni¢ przestrzen i wybrac¢ rozmiar modutu

Lokalizacja, podtoze i media — co sprawdzi¢ przed zaméwieniem
Personalizacja: elewacja, wnetrze, oSwietlenie

Wyposazenie sportowe dopasowane do Twojego treningu
Harmonogram realizacji — od projektu do pierwszego treningu
Najczestsze btedy i jak ich unikng¢

Kalkulacja kosztow i opcje finansowania

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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GYM ASSISTANCI

Krok 1: Ocen przestrzen i wybierz rozmiar modutu

Pierwszym krokiem jest analiza dostepnej powierzchni ogrodu. GymBox wystepuje w dwoch wariantach —
ponizsza tabela pomoze wybrac¢ odpowiedni.

Powierzchnia uzytkowa ~25 m? ~40 m?
Cena brutto (orientacyjnie) ok. 80 000 PLN ok. 120 000 PLN
Minimalna dziatka od 500 m? od 800 m2
Optymalna liczba uzytkownikow 1-2 osoby 3-5 0s06b / studio
Klimatyzacja z ogrzewaniem w standardzie w standardzie
Pozwolenie na budowe NIE wymagane NIE wymagane
Mobilno$¢ modutu TAK — mobilny TAK — mobilny

O Zmierz dostepna powierzchnie — uwzglednij pas min. 1,5 m od granicy/ogrodzenia

00 Sprawdz mozliwos¢ dojazdu HDS (ciezarowka ok. 12 m diugosci) do miejsca montazu
0 Ocen nachylenie terenu — grunt musi by¢ wyréwnany lub przygotuj utwardzenie

0 Zlokalizuj przytacze elektryczne — GymBox wymaga zasilania 230V

O Sprawdz ekspozycje stoneczna: potudnie/zachdd to optymalne lokalizacje

Przed zamowieniem proponujemy bezptatng wizyte doradcy na dziatce. Wstepny plan 2D przygotujemy w 48
godzin. Zadzwon: 512 953 455.
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(A
[

\m Poradnik: Jak zaplanowa¢ sitownie w ogrodzie
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Krok 2: Lokalizacja, podtoze i media

GymBox nie wymaga betonowego fundamentu — wystarczy réwne, utwardzone podioze.

Trawnik (wyréwnany) OK Mozliwe punktowe podktadki poziomujgce
Ptyty betonowe / kostka Idealnie Brak dodatkowych prac przygotowawczych
Taras drewniany / WPC OK Wymaga weryfikacji nosnosci tarasu

Grunt niestabilny / podmokty Do przygot. Konieczne utwardzenie przed montazem
Skarpa nachylona >5% Wymaga prac Niwelacja terenu lub stupki poziomujgce

Prad 230V: Niezbedny do klimatyzaciji, oSwietlenia i tadowania urzgdzen. Odlegtos¢ do 25 m od przytacza.
Internet/WiFi: Opcjonalny. Mozliwy montaz repeatera WiFi lub routera LTE — idealny do treningéw online.

Woda: Nie jest wymagana w standardzie. Opcjonalnie mozliwy montaz umywalki przy rozszerzeniu projektu.

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Krok 3: Personalizacja — Twoja sitownia, Twaj styl

GymBox to nie gotowy produkt z katalogu. Kazda realizacja jest indywidualnie projektowana i wykonczona
zgodnie z Twoimi preferencjami estetycznymi i funkcjonalnymi.

« Kolor: antracyt RAL7016, czarny, grafit lub e« Sciany: grafit, czarny, jasny lub kolor indywidualny

indywidualny (kod RAL) « Lustra: jedna $ciana / dwie $ciany / cate Sciany
* Rodzaj: stal, ptyta warstwowa, lamele drewniane lub ¢ Lamele dekoracyjne: drewno, MDF, akustyczne
mieszana e Oswietlenie: LED liniowe, spoty sufitowe lub mix

» Oswietlenie zewnetrzne: LED elewacyjne, LED pod
dachem, kinkiety
» Dodatkowe: logo na elewacji, podswietlenie LED

Kazdy GymBox jest przystosowany do montazu klimatyzacji z funkcjg ogrzewania — uzytkowanie przez caty rok,
niezaleznie od pogody. Pakiet MEDIUM: klimatyzator split. Pakiet MAXI: rekomendujemy klimatyzator
kasetonowy.

Powierzchnia 30 m?, elewacja antracyt z lamelami drewnianymi, petne przeszklenie frontowe, LED liniowe,
lustra na dwéch Scianach, wyktadzina sportowa puzzle premium. Czas realizacji: 2 miesigce.

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Krok 4: Wyposazenie sportowe dopasowane do celu

Gym Assistance dostarcza sprzet marki THORN FIT doréwnujgcy najlepszym sitowniom komercyjnym. Ponizej
przyktadowe pakiety — mozliwa indywidualna konfiguracja.

MINI od ok. 10 000 PLN brutto Gryf, hantle hex 2,5-25 kg, stojak, bumper sety, tawka regulowana, puzzle 100x100

MEDIUM ok. 22 200 PLN brutto Dead Lift Bgr, hantle. hgx + stojak, puzzle 25 szt., Wall Rack, obcigzenia, tawka, hantle
CC, skrzynia Plyo, pitki
Kombaj treningowy (smith, rack, 2x wyciag), Dead Lift Bar, hantle, Wall Rack,

MAXI ok. 36 400 PLN brutto obcigzenia, fawka, skrzynia Plyo, pitki, puzzle 40 szt.

Cel treningowy Rekomendowany sprzet

Trening sitowy Gryf, obcigzenia, rack, tawka regulowana, hantle

Cardio / funkcjonalny Wall Rack, kettlebells, skrzynia Plyo, pitki, TRX

Crossfit Kombaj treningowy, bumper sety, gryf olimpijski, puzzle premium
Pilates / joga / mobility Mata, rolki, gumy oporowe, drabinka, lustra

Studio trenera personalnego Komplet: cardio + sitowy + wyciggi + wolna podtoga

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Krok 5: Harmonogram realizacji
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Kontakt i wstepna rozmowa
Omoéwienie potrzeb, wizja lokalna lub rozmowa telefoniczna. Bezptatny plan 2D.

Kwestionariusz inwestora

Wypetniasz kwestionariusz analizy potrzeb — szczegoty techniczne, estetyczne, sprzetowe.

Projekt i oferta
Przygotowujemy petng koncepcje projektowa, wizualizacje i wycene inwestycji.

Akceptacja i zamowienie
Akceptujesz projekt, wptacasz zaliczke. Startuje produkcja modutu.

Produkcija i logistyka
Modut jest produkowany na zaméwienie. Ustalamy termin dostawy i montazu.

Dostawa i montaz
Ekipa GA dostarcza i montuje modut. Instalacja sprzetu, klimatyzacji i oswietlenia.

Odbior i pierwszy trening
Przekazujemy Ci gotowa sitownie z instrukcja obstugi.

Najczestsze btedy i jak ich unikna¢:

(0 Zty dobér rozmiaru: Mierz z zapasem — pusta sitownia wydaje sie duza, wyposazona bywa ciasna.

(0 Pominiecie przygotowania terenu: Sprawdz stabilno$¢ gruntu PRZED zaméwieniem — korekty po dostawie

kosztujg.

0 Brak planowania mediéw: Upewnij sie, ze masz dostep do pradu 230V przed montazem.

[ Sprzet bez konsultacji: Sprzet kupiony bez planu czesto nie miesci sie w przestrzeni — skonsultuj z doradcag

GA.

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl ¢ tel. 512 953 455
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Krok 7: Kalkulacja kosztéw i finansowanie

Modut z klimatyzacja ok. 80 000 PLN ok. 120 000 PLN
Wyposazenie THORN FIT 18 000-22 000 PLN 30 000-36 000 PLN
Przygotowanie terenu 0-5 000 PLN 0-5 000 PLN
Personalizacja / akcesoria 2 000-8 000 PLN 3 000-10 000 PLN
RAZEM (orientacyjnie) 100-115 tys. PLN 155-171 tys. PLN

- Gotowka — najprostsza opcja, brak dodatkowych kosztow

1

Kredyt inwestycyjny / hipoteczny (sitownia podnosi warto$¢ nieruchomosci)
- Dofinansowanie rzgdowe — dla organizacji sportowych do 350 000 PLN

- Pomoc Gym Assistance w uzyskaniu finansowania — zapytaj 0 szczegOty

Gotowy na wtasng sitownie? Zadzwon lub napisz — bezptatna wycena i plan 2D

w 48 godzin.

tel. 512 953 455 kontakt@gymassistance.pl www.gymassistance.pl

Kontakt og6lny E-mail Strona internetowa
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