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Kalkulacja ROI:
Sitownia dla Pensjonatu
| Agroturystyki

lle zarobisz na wiasnej strefie fithess?

@ Zzwrot inwestycji juz w 17-18 mies.
@ Dofinansowanie rzadowe do 350 000 PLN
® Wyzsze ADR + wiecej gosci

@® Pomoc w ztozeniu wniosku o dotacje

350 tys. +23% 17-18 m. 0
maks. dofinansowanie wyzsze obtozenie typowy break-even pozwolen na
rzadowe objektéw z wellness dla pensjonatu budowe
GYM ASSISTANCE

Ponad 12 lat doSwiadczenia w branzy fitness

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl ¢ 512 953 455
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Dlaczego strefa fithess zwieksza przychody obiektu?

Rynek turystyki wellness w Polsce rosnie kilkanascie procent rocznie. Goscie coraz czesciej wybierajg obiekty
oferujgce aktywnos¢ fizyczng. Wtasna sitownia to nie koszt — to generator przychodu i wyr6znik na Booking.com

i Airbnb.
wyzsze obtozenie wyzsza cena doby Srednia ocena Booking wiecej powracajgcych
objektéw z wellness zZ sitownig ze strefg fithess gosci

* Dane szacunkowe na podstawie analiz rynku turystyki wellness w Polsce.

Ustuga / produkt Opis i korzy$¢ biznesowa

Prywatna sitownia dla gosci Dostepna wytacznie dla Twoich gosci — wyr6znik na OTA (Booking, Airbnb)
Trening personalny Zatrudnij lub zapro$ trenera cyklicznie — dodatkowe przychody za sesje
Wynajem godzinowy Otworz strefe dla lokalnych mieszkancéw poza sezonem — dochod pasywny
Pakiety wellness Nocleg + sitownia + masaz + dieta — wyzsza warto$¢ sprzedazy na goscia
Obozy i retreaty grupowe Gotowa infrastruktura: fitness retreat, joga, trening weekendowy

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Kalkulacja ROl - Wariant A: Pensjonat /| Dom Wypoczynkowy

Zatozenia: Obiekt z 6 pokojami, lokalizacja gorska lub mazurska, sezon maj—wrzesien + weekendy. Montaz
GymBox MEDIUM na dziatce.

GymBox MEDIUM (modut + klimatyzacja) ~65 000 PLN ~80 000 PLN
Wyposazenie THORN FIT — Pakiet MEDIUM ~18 000 PLN ~22 200 PLN
Przygotowanie terenu (szacunek) ~2 000 PLN ~2 460 PLN
Wykonczenie (lustra, lamele, LED) ~3 000 PLN ~3 690 PLN
LACZNA INWESTYCJA ~88 000 PLN ~108 350 PLN

Zrédto przychodu Zatozenie kalkulacyjne Roczny przychéd

6 pok. x 350 PLN x +15% x

. o .

Wyzszy ADR (+15% za pokdj) 120 nocy 37 800 PLN

Wyzsze obtozenie (+10 nocy/pok.) 6 pok. x 350 PLN x 10 nocy 21 000 PLN

Wynajem sitowni — lokalni (poza sezonem) 2 WejsglaJdZIen X 30 PLN X 10 800 PLN
180 dni

Pakiety wellness (marza) 15 pakietow/rok x 300 PLN 4500 PLN
marzy

LACZNY PRZYCHOD DODATKOWY 74 100 PLN/rok

Zwrot z inwestycji Break-even ROI po 3 latach

108 350 + 74 100 PLN/rok ok. 17-18 miesiecy ok. +105% naktadu

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Kalkulacja ROl - Wariant B: Agroturystyka i Dofinansowanie

Zatozenia: Mniejszy obiekt (3—4 pokoje / domki), stowarzyszenie sportowe lub LGD. Mozliwos¢ ubiegania sie o
dofinansowanie rzgdowe do 350 000 PLN.

Organizacje sportowe, stowarzyszenia, kluby, kota gospodyn wiejskich, LGD i gminy mogg uzyskac
dofinansowanie na zakup sprzetu i modutowych przestrzeni treningowych. Gym Assistance pomaga od
wyszukania programu po zlozenie wniosku i peilng realizacje. Kontakt B2B: Hubert Stawicki —
hubert@gymassistance.pl | tel. 503 064 089

Inwestycja brutto ~80 000 PLN ~80 000 PLN
Kwota dofinansowania 0 PLN ~64 000 PLN
Wymagany wktad wasny ~80 000 PLN ~16 000 PLN
Prognozowany przychod/rok ~35 000 PLN ~35 000 PLN
Break-even ok. 27 miesigecy ok. 6 miesiecy (!)

Wyszukanie programu Sprawdzamy programy dostepne w Twoim regionie: Sportowa Polska, Aktywna
Wioska, LGD i inne.

Pomoc w formalno$ciach Pomagamy przygotowac¢ wniosek, kosztorys i dokumentacje techniczng
wymagang przez program.

Dopasowanie oferty Dobieramy sprzet i modut do zatwierdzonej kwoty — maksymalizujac warto$¢
projektu.

Kompleksowa realizacja Dostarczamy, montujemy, wyposazamy i pomagamy w rozliczeniu z
programem.

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Strategia monetyzacji — 4 modele przychodéw

Model i opis Potencjat

Model 1: Wliczone w cene pobytu Dostep do sitowni zawarty w cenie noclegu.
Pozwala podnies¢ ADR o 15-20%. Najtatwiejsze do wdrozenia, $wietne marketingowo +15-20% ADR
na OTA.

Model 2: Ptatny dostep godzinowy Optata za wejScie lub pakiety wejs¢ dla gosci i
lokalnych mieszkancéw. Wymaga prostego systemu rezerwacji (Calendly lub +25-40 PLN /wejScie
WhatsApp).

Model 3: Pakiet Wellness Stay Dedykowane pakiety: nocleg + sesja treningowa +

S . . L +200-500 PLN /pakiet
program zywieniowy. Znacznie wyzsza marza niz standardowy nocleg.

Model 4: Obozy i retreaty grupowe Wynajem catego obiektu dla grupy (fitness
retreat, joga retreat, ob6z sportowy). Petne obtozenie w weekend — $wietny model +3 000-8 000 PLN/weekend
poza sezonem.

Wyslij zapytanie do Gym Assistance. W 48 godzin otrzymasz: (1) wstepnag wycene instalacji, (2) sprawdzenie
dofinansowan w Twoim regionie, (3) orientacyjng kalkulacje ROI. Bezptatnie i bez zobowigzan.

www.gymassistance.pl ¢ kontakt@gymassistance.pl < tel. 512 953 455 © 2025 Gym Assistance
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Checklist decyzyjny

0 Mam min. 30-50 m2 wolnej przestrzeni na dziatce

[0 Moge doprowadzi¢ prad 230V do miejsca montazu

0 Mam lub moge zorganizowac¢ dojazd dla ciezarowki HDS

0 Moja gmina / stowarzyszenie moze kwalifikowac sie do dofinansowania
[0 Chce podnies¢ ADR o0 min. 15% i wyrdznic sie na OTA

00 Zalezy mi na wyzszym obtozeniu przez caty rok

0 Mam mozliwo$¢ organizacji pakietow wellness lub obozdéw sportowych

Jesli zaznaczytes/as min. 4 z 7 punktéw — inwestycja ma sens ekonomiczny i moze zwrocic sie w mniej niz 2 lata.

Umoéw bezptatng konsultacje Wycena + sprawdzenie dofinansowan + kalkulacja

ROI dla Twojego obiektu.

Hubert Stawicki - B2B Kontakt ogéiny Strona internetowa

503 064 089 512 953 455

.gymassistance.pl
hubert@gymassistance.pl kontakt@gymassistance.pl PR P
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